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Choesang, Namdol en hun tante zingen Tibetaanse 

liedjes. Ken jij ook liedjes in je moedertaal?  

* Luister naar de audio-opname van de Tibetaanse liedjes: “Namdol en tante zingen”en 

“Choesang, Namdol, Dawa en tante zingen”. Ze werden live opgenomen. Namdol, Choesang 

en de tante van Choesang (moeder van Namdol) zingen samen twee Tibetaanse liederen. Je 

kan de oorspronkelijke versie beluisteren op Youtube. Het eerste lied vind je onder de 

onderwerp regel: “Tibetan Song by Tenzin Kunsel- Phayul Dren Lu”. Dit is een lied dat 

heimwee uitdrukt naar Tibet, het verlangen naar moeder die daar gebleven is. Het tweede lied 

is een liefdeslied en vind je onder: “Tibetan Song by Phurbu T. – Namgyal Nyam Du Dro” 

Gebruik deze gezangen bij een rustig moment, een moment van “meditatie” of ontspanning. 

Laat de kinderen deze liederen begeleiden met triangels, bellen, klankschalen. 

* Vraag aan de kinderen of  hun ouders of zij een liedje kunnen zingen in hun taal. 

Maak hier een opname van. Vraag hen om dat lied aan te leren aan de klas. Laat Tibetaanse of 

eigen liedjes beluisteren in de luisterhoek.  

 

http://www.ditbenikinbrussel.be/assets/downloads/choesang/audio/namdol_en_tante_zingen.mp3
http://www.ditbenikinbrussel.be/assets/downloads/choesang/audio/ch_n_d_tante_zingen.wav

