
  Flynn-Stap 4-Oma 

Oma en Gil bakken spiegeleieren 

* Bekijk de twee foto’s : Gil bakt een ei.  Breng ter sprake: Wat heb je allemaal nodig 

om een spiegelei te bakken? Wat zijn de verschillende stappen? Met een klein groepje kan je 

in de keuken van je school ook eens spiegeleieren of een omelet bakken voor bij de 

boterham.  Je vraagt dan aan de kinderen om boterhammen zonder beleg mee te brengen. Het 

beleg zijn de spiegeleitjes van ’s anderendaags! Een grappig filmpje als instap voor een 

dergelijke activiteit vind je op http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20081124_slak04. 

Het gaat over een slak die een eitje eet.. Dit filmpje kan aanleiding zijn tot vragen als: kan dit? 

Een ei opeten, hoe doe je dat? … 

* Vraag aan de kinderen wat hun oma bij hen allemaal voor lekkers maakt. Kies er een 

gerecht uit dat je interessant of haalbaar lijkt om met de kinderen te maken. Dit kan ook 

kaderen in “erfgoededucatie”. Op een cd van Danskant “Kleuterdansen 4”
1
vind je een stukje 

muziek (“in oma’ s keuken”) dat zich goed leent tot dansexpressie. 

 

                                                 
1 Danskant vzw (2012). Mechelen: Danskant vzw – Didactische uitgaven (www.danskant.be) (geraadpleegd op 16 april 

2012) 
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